
Generación X 
38-56 años



Los miembros de la Generación X, nacidos entre 

mediados de los 60 y principios de los 80, crecieron 

en un contexto caracterizado por el aumento de las 

familias con doble ingreso, la inestabilidad 

económica y la proliferación de hogares 

monoparentales y divorcios. Fueron también la 

primera generación en tener acceso a 

computadoras personales, además de experimentar 

la llegada de la televisión por cable. En definitiva, 

crecieron en tiempos de mucho cambio, que 

transformaron tanto su entorno social como las 

herramientas tecnológicas que utilizaron.

Generación X 



Principales características:

Son prácticos y tienen una gran capacidad de 

adaptación.

Poseen una sólida ética de trabajo.

Valoran profundamente el equilibrio entre la 

vida personal y profesional.

Son pragmáticos e independientes. 




