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EXPLORACION
CONTEXTO

La era de la instantaneidad. Tiene que ver con la mediatizacion de los
procesos sociales, donde tenemos soluciones al alcance de la mano de
manera rapida y sencilla con la introduccion de internet y la tecnologia.
Queremos todo instantaneo, desde productos, comunicacion y cualquier
solucion para nuestra vida. Esta instantaneidad genera que esperar sea
cada vez menos tolerable lo que se traduce en muchos casos en ansiedad.

Hay un tendencia a nivel global por adquirir medicamentos sin receta:
automedicacion. Inferimos que esto es producto de buscar una solucion
rapida a un problema de salud y también a falta de conocimiento y acceso
a servicios profesionales.

La estigmatizacion y desconocimiento sobre el trabajo de cientificos
provoca que los individuos no lo sientan como herramienta para mejorar
su calidad de vida.

Las personas solo recurren a la ciencia cuando se les presenta un problema
en vez de incorporarla a su vida cotidiana como es prevencion.



En un contexto social donde la salud mental
: queda en un segundo plano, la neurociencia se
(R IVIE  estigmatiza como una burbuja aislada de la vida
cotidiana.




* La comunicacion sera pensada para toda la poblacion Argentina. El target
de medios sera de 16 — 70 afos, ambos sexos, y abarcaria todos los
estratos sociales (ABCz, C2, C3, D1y D2).

TARGET AU DIENCE * Incluye estudiantes, madres, empleados, desempleados que atraviesan

situaciones de estrées, son multitasking, estan sobre-estimulados por las
nuevas tecnologias.

- Consumen medios masivos, durante el dia trabajan y tienen acceso a redes
socialesy utilizan internet para consultas sobre su salud.




Presentar a la neurociencia como herramienta para mejorar la

vida cotidiana de la sociedad con el fin de prevenir
OBJETIVO enfermedades.




Demostrar que las investigaciones de INECO ayudan a mejorar
ESTRATEGIA nuestra calidad de vida porque conocer permite a las personas
Vivir mejor.




“Vamos a calmarnos”




RACIONAL

Con el fin de encontrar los denominados "momentos de
calor”, momentos picos en diferentes situaciones de la vida
cotidiana buscamos irrumpir en aquellas conversaciones
que se forman tanto en redes sociales como en medios
masivos y via publica vinculadas a problemas que puedan
presentarse como causantes de estrés como por ejemplo:
el transito, parciales universitarios, fin de mes, inflacion, la
espera por el fin de semana largo, entre otros.

"Vamos a calmarnos” busca entrar en esos momentos para
frenar la situacion de tension, recapacitar sobre nuestras
accionesy llevarlos a un estado de presente.



PLAN DE MEDIOS




Los noticieros nos informan sobre tiempo, hora y transito apenas nos levantamos y durante el dia.
Estos pueden representar los primeros problemas que hay que enfrentar en el dia, y por ende
motivos de estrés.

Propuesta:

* Todos los lunes previo a la presentacion del climay el estado del transito mostrar capsula
sobre casos de éxito de diagnostico temprano de enfermedades neurologicas. Cerrar la
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* Luego de lainformacion sobre el estado del tiempo, transito, invitar a los usuarios que usen
el hashtag #VamosACalmarnos para comentar sobre las soluciones que encontraron para
enfrentar sus problemas diarios.

* Serealizaran 4 spots que hablen de las 4 lineas de investigacion de la institucion: memoria,
lenguaje, funciones sociales y prevencion de enfermedades para pautar en prime time.




DIARIOS

En los diarios incluiremos el manual
“*Vamos a Calmarnos”, avalado por
Facundo Manes.

Este manual incluira informacion sobre
los sintomas de las distintas
enfermedades y como prevenirlas.

DIARIOS NACIONALES
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* |ncluiremos notas de casos
testimoniales sobre rehabilitacion.

* Serealizaran 4 creatividades que
hablen de las 4 lineas de
investigacion de la institucion:
memoria, lenguaje, funciones
sociales y prevencion de
enfermedades.



REVISTAS

Incluiremos notas de casos testimoniales
sobre rehabilitacion y recomendaciones de
cambios en la vida cotidiana para enfrentar
situaciones de estrés.

Las revistas nos permitiran acercarnos a los
jovenes ( con revista WATT por ejemplo) ya
que tiene tirada gratuita en las principales
universidades del pais.

Se incorporaran notas que hablen de como
enfrentar las situaciones de estrés que los
examenes generan. Adicional a esto
informacion sobre las charlas que se
brindaran sobre neurociencia en las distintas
universidades.

También llegaremos a las mujeres y madres,
con informacion sobre como estimular a sus
hijos en el aprendizaje y como estar alertas
ante los sintomas de alguna enfermedad.

Se realizaran 4 creatividades que
hablen de las 4 lineas de
investigacion de la institucion:
memoria, lenguaje, funciones
sociales y prevencion de
enfermedades.



ViA PUBLICA

1) Con el fin de irrumpir en la vida cotidiana de nuestro target, llevaremos a acabo intervenciones en el
transporte publico ploteando los siguientes conceptos:

* Vagon | Bondi de la memoria: comunicara sobre el funcionamiento de la memoria'y
recomendaciones para ejercitarla.

* Vagon | Bondi del lenguaje: informara sobre las ventajas del cerebro bilingie y la relacion del
lenguaje con las funciones cerebrales.

* Vagon | Bondi social: laimportancia de interactuar socialmente. Invitar a los usuarios a apagar
sus redes sociales e interactuar con el entorno.

* Vagon | Bondi prevencion: Informar sobre los sintomas de las enfermedades y trastornos
neurologicos.

2) Intervendremos también estaciones de subte y tren bajo estas 4 lineas de invesstigacion, lo haremos
incluyendo programmatic de la siguiente forma:

- Se incluira una pantalla con camara que permitira reconocer la emocion de quien se pone enfrente. Esto
permitira dar un diagnostico del estado de animo de la persona, y dar un mensaje particular que contribuya
a mejorar el estado de animo.

3) Incluiremos totems en las principales avenidas con estas tematicas y el hashtag #VamosACalmarnos.



¢COMO FUNCIONA?

* El anuncio en via publica se muestra sélo cuando se genera coincidencia entre la
ubicacion de la pantalla y el target, es decir con la ubicacion de su celular.

4
COMPRA ¢QUEAUDIENCIAS?
- Segmentaremos a usuarios que demostraron tener un

PROG RAMATICA alto nivel de actividad durante el dia y a la base de datos
de INECO

EN ViA PUBLICA

+DCO

- Son creatividades que cambian segun el usuario creando
una experiencia personalizada en via publica.




Crear la seccion #VamosACalmarnos en donde los oyentes pueden
llamar y contar cualquier cosa que quieran que los hace pasar por una
situacion de tension y un especialista de la fundacion le dara
recomendaciones.




» Tendremos prioridad por el Brand Safety, que asequrara que nuestros
anuncios no saldran en sitios que puedan perjudicar laimagen de la

ESTRATEGIA institucion.

DIGITAL

- Las campanas permitiran recolectar informacion de los usuarios
interesados para luego poder impactarlos con distintos mensajes e
invitarlos a colaborar con su donacion. También segmentaremos a la
base de datos que ya posee INECO.




DIARIOS * Tener presencia en los principales diarios digitales levantando los
materiales de campana (capsulas, tweets, comentarios, posteos) y

DIGITALES divulgando las investigaciones de la institucion.
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* Formato carrusel con distintas highlights de las investigaciones:
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* Link ads que lleven al sitio con las investigaciones de INECO
FACEBOOK donde puedan colaborar directamente en un sencillo paso.
gndacionypf.org: ) RS
' enovamos las energias
* El' hashtag #VamosACalmarnos y produccion de memes de
. . 7 . & 1,3 mil
aquellas situaciones de estrés que se deben cambiar. i <. TR

* Pauta a los 4 spots segmentados a nuestra audiencia.




* Historias personalizadas para
encontrar cual es tu problema a Bl teibadnen

solucionary como enfrentarlo.  ECED O |
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INSTAG RAM - Pauta de Instagram Stories
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Las Cocinas Doble Homo de Electrolux hacen
que cocinar merluza y torta a la vez parezca
algo obvio &)

* Formato Canvas con informacion
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* Promocionaremos en Facebook, Instagram y Youtube el streaming
en vivo de las charlas realizadas todos los martes en la fundacion
para lograr una gran cobertura.
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* Promover la conversacion sobre el

hashtag #VamosACalmarnos. WALKING DEAD XT3
| LN

Impulsando un real time donde en
momentos criticos tendremos presencia
con el formato conversional que
apretando solo un boton los invita a
participar de la conversacion.

TWITTER




- Cubriremos todas las busquedas relacionadas a consultas de
sintomas médicos vinculados a la salud mental

Google dolor de cabeza 4 Q

Todos Imagenes Videos Noticias Maps. Mas Preferencias Herramientas

G 0 0 G L E Cerca de 3,000,000 resultados (0.39 segundos)

¢, Doénde te duele? Descubre tu tipo de dolor de cabeza - Saber Vivir
www.sabervivirtv.com/neurclogia/descubre-tipo-dolor-cabeza_744 -

s MRC H 21 feb. 2018 - Piensa en qué area de la cabeza sientes mas molestias cuando te ataca el dolor. Su
lecalizacién puede indicarte cual de las tres clases principales es.

8 tipos de dolores de cabeza y como combatirlos - Mejor con Salud
https://mejorconsalud.com/8-tipos-de-dolores-de-cabeza-y-como-combatirlos/

Los dolores de cabeza son una de las enfermedades mas comunes, pero eso no es consuelo cuando
padecemos de uno. La tensién causa muchos dolores de cabeza y el tratamiento, por lo general,
consiste en tomar un par de aspirinas y relajarse. Perc a veces los dolores de cabeza se vuelven
erdnicos. Como vamos a ...

Autodiagndstico para el dolor de cabeza | Midolordecabeza.org
www.midolordecabeza. org/autodiagnostico =

Este autodiagndstico probablemente ayude a poner un nombre al dolor de cabeza. Conoce los
sintomas para saber que te pasa de la mano de midolordecabeza org.

Dolor de cabeza: MedlinePlus en espafiol

https://medlineplus.gov » Pagina Principal > Temas de salud ~

19 ene. 2018 - El tipo mas comun de dolor de cabeza es el tensional. Otros son las cefaleas y
migrafias. Inférmese sobre otros tipos y como lidiar con ellos aqui.




- Correremos capsuslas en formato PreRoll True View con la
presentacion de INECOy las 4 lineas de investigacion.
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Crear una playlist de musicoterapia y promocionarla en nuestras
Redes Sociales.

Podcasts
ISTA

Relax & Unwind

REPRODUCIR \ SEGUIR

TiTULO

Beyond Leon Bridges

People Change Mipso

The Night We Met Lord Huron

Such A Simple Thing Ray LaMontagne




* Aprovecharemos la oratoria de Facundo Manes, con capsulas de
charlas Tedx realizadas por €l que abarquen el analisis de
situaciones cotidianas con una base cientifica.

MardelPlata




- Ensituaciones de trafico aparecera el anuncio de INECO con el
Hashtag #VamosACalmarnos.

M. Saavedra 397, M. Hidalgo, D.F M. Saavedra 397, M. Hidalgo, D.F




* Invitar a los distintos influencers a que comenten sobre las
investigaciones y como generar cambios de habitos para preveniry
reconocer los sintomas de las enfermedades:

* El gatoy la caja (Grupo de investigadores que promueven la ciencia en
lenguaje coloquial, apuntaremos con ellos a Adolescentes)

KI) 8 elgatoylacaja - Siguiendo 8 elgatoylacaja + Siguiendo
elga s

elgatoylacaja Unz Mistoria lens de cztos
inerelbles, fondes de pantala sarpades y una

Conocer lo fragil de la memoria nos
recuerda la importancia de tener
archivos fieles y usarlos para no
repetir lo peor de nuestra historia.

Feliz cumplearios al
Telescopio Hubble.
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Andy Kuznezoff, Lali Esposito, Carla Peterson (Actores y figuras que llevan
vidas demandantes, apuntaremos a un target juvenil y adulto)

 Facundo Manes (Apuntaremos al target de profesionales y opinion publica).




* Aprovechar nuestra alianza con universidades para hacer
intervenciones dentro de las instituciones que promuevan la
experiencia directa con INECO.

* Promover estudios saludable de rutina para los alumnos, con
material que puedan llevarse con ellos.
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* Gracias a nuestra alianza con Filmsuez los espectadores encontrar en sus butacas
nuestro manual "Vamos a Calmarnos” y veran los spots testimoniales durante la
tanda publicitaria.
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